
LISTINO PREZZI 2023-2024 
 
Quota associa*va: 50,00€ (valida dal 01-09-23 al 31-08-24) 
 
ALLENAMENTO INDIVIDUALE 
PaccheJo 10 sessioni: 410,00€  
PaccheJo 20 sessioni: 800,00€  
PaccheJo 30 sessioni: 1170,00€  
PaccheJo 40 sessioni: 1520,00€  
PaccheJo 50 sessioni: 1800,00€  
 
ALLENAMENTO IN COPPIA (è possibile svolgerlo soltanto con due persone aven* lo stesso obieSvo 
finale) 
PaccheJo 10 sessioni: 615,00€  
PaccheJo 20 sessioni: 1200,00€  
PaccheJo 30 sessioni: 1755,00€  
PaccheJo 40 sessioni: 2280,00€  
PaccheJo 50 sessioni: 2700,00€  
 
COACHING ON LINE ATLETI (link direJo alla sezione se possibile): richiedi informazioni (link direJo 
al modulo contaJo) 
 
NOLEGGIO CRIOTERAPIA GINOCCHIO (link direJo alla sezione se possibile): da 15,00€ al giorno 
 
TEST DI VALUTAZIONE MUSCOLARE (link direJo alla sezione se possibile, piuJosto meSamolo 
come servizio nella barra in alto come il noleggio crioterapia): 80,00€ 
 

• TuS i servizi offer* sono su appuntamento 
• Pagamento an*cipato 
• Le sessioni di allenamento hanno una durata di 45-50 minu* effeSvi 
• Possibilità di disdire l’appuntamento fissato entro massimo 24 ore (in caso contrario la 

sessione sarà calcolata come svolta) 
• Possibilità di dilazionare l’importo dei paccheS 
• I paccheS scadono alla fine dell’anno spor*vo in cui sono sta* acquista* (entro il 31-08-24) 
• I test di valutazione muscolare hanno la durata di un’ora 

 
CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO INDISPENSABILE PER POTERSI ALLENARE ALL’INTERNO 
DEL CENTRO 
 
 
 
 


