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TEST DI VALUTAZIONE MUSCOLARE 
 
 
DATA: 05-07-23 
 
NOME E COGNOME: XXXXXXXX 
 
DATA DI NASCITA: 28-05-XX 
 
ALTEZZA - PESO: 181 cm – 82 Kg 
 
SPORT PRATICATO: Calcio 
 
SOCIETA’: XXXXXXX 
 
CATEGORIA: Serie D 
 
INFORTUNI DURANTE ULTIMA STAGIONE (2022-2023): Strappo 2 cm adduttore dx (ottobre 2022) 
 
INFORTUNI PASSATI: Lesione collaterale mediale gamba destra (marzo 2011) 
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TEST DI FORZA MUSCOLARE ISOMETRICA ISCHIOCRURALI 

 

TEST DI FORZA MUSCOLARE ISOMETRICA QUADRICIPITI 
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RAPPORTO H/Q GAMBA SINISTRA 

ISCHIOCRURALI GAMBA SINISTRA 
(H) 

QUADRICIPITE GAMBA SINISTRA 
(Q) 

RAPPORTO H/Q 

57,2 N 196,7 N 0,29 
 

RAPPORTO H/Q GAMBA DESTRA 

ISCHIOCRURALI GAMBA  DESTRA  
(H) 

QUADRICIPITE GAMBA   DESTRA 
(Q) 

RAPPORTO H/Q 

61,3 N 233,6 N 0,26 
 

 

TEST DI FORZA MUSCOLARE ISOMETRICA ADDUTTORI 
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TEST DI FORZA MASSIMA MUSCOLARE ISOMETRICA ABDUTTORI 

 

 

LEGENDA 

ASYMMETRY: rapporto di deficit tra i due valori testati (massimo consentito 10%) 

PEAK FORCE: picco di forza massima (N) 

MEDIA: forza massima muscolare media (nei 5” di test) (N) 

RFD: tasso di sviluppo della forza, forza esplosiva. Velocità di sviluppo forza (N/s) 

TEMPO AL MAX: tempo trascorso nel picco di forza massima (nei 5” di test) (s) 

FATIGUE: Differenza (perdita) tra picco di forza massima e valore di forza finale (N/s) 
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TEST LUNGHEZZA ISCHIOCRURALI 

GAMBA SINISTRA GAMBA DESTRA 
82° 82° 

 

 

TEST DI LUNGHEZZA FLESSORI D’ANCA (TEST DI THOMAS) 

GAMBA SINISTRA: lunghezza ottimale dell’ileopsoas e di tutta la muscolatura bi-articolare (retto femorale, tensore 
fascia lata e sartorio). 

GAMBA DESTRA: lunghezza ottimale dell’ileopsoas e di tutta la muscolatura bi-articolare (retto femorale, tensore 
fascia lata e sartorio). 

 

 

 

 

 

 

 


